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Programme de Formation  

IDE - MANIPULATEURS - KINESITHERAPEUTES :  

PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR 

Organisation 

Durée : 14 heures 
 

Mode d’organisation : Présentiel 

Contenu pédagogique 

 

 
Public visé 

 Formation uniquement la première journée : les manipulateurs d'imageries médicales et kinésithérapeutes  

Formation sur les 2 journées : les infirmières diplômées d'état 
 

 
Objectifs pédagogiques 

 Rappel et consolidation des connaissances dans la prise en charge de la douleur en ce qui concerne la 
prévention, l'évaluation, le traitement et la surveillance des patients. 
A l'issue de la formation, les participants seront en mesure de : 

• Maîtriser les spécificités de la douleur en oncologie : typologie, étiologie, retentissement, 
traitement antalgiques médicamenteux et non médicamenteux 

• Améliorer le comportement soignant face à ces douleurs : savoir évaluer, orienter, utiliser les 
ressources, questionner 

 
 
 

 Description 

 JOUR 1 
MATIN 

• Accueil et présentation de la formation 
• Le parcours du patient douloureux à Curie  
• Douleur en cancérologie : rappels des connaissances 
• Le retentissement de la douleur : lien entre douleur et dépression, les mécanismes de défenses des 

patients et des soignants 
  

APRES-MIDI 
• L'évaluation de la douleur 
• Prévention de la douleur provoquée par les soins: réflexion en groupe 
• Les techniques non médicamenteuses 
• Bilan 
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JOUR 2 
MATIN : 

• Les traitements antalgiques médicamenteux: Rappels, surveillance, rotation 
• Jeu de cartes (mode ETP) 
• Les accès douloureux paroxystiques : traitement et rôle infirmier 

 APRES-MIDI : 
• Atelier manipulation PCA Rythmic et CADD 
• Atelier Kalinox 
• Bilan 

 
 

 
Prérequis 

 Aucun, si ce c'est de faire partie du public visé 

 

 
Modalités pédagogiques  

 La formation est dispensée en présentiel dans une volonté de participation active, participative pour 
favoriser les échanges. 

• Méthode expositive : apports des connaissances et des savoirs des intervenants 
• Méthode active et participative : brainstorming, réflexion de groupe et ateliers de pratique 

 
 

 
Moyens et supports pédagogiques  

 • Diaporama de la présentation des intervenants 
• Jeux de cartes adapté pour la formation 
• Ateliers manipulation : Kalinox et PCA 

  
 

 
Modalités d’évaluation et de suivi 

 • Questionnaire auto-positionnement en amont de la formation 
• Questionnaire auto-positionnement en aval de la formation 
• Quizz  
• Questionnaires de satisfaction à chaud 

 


